relax

‘“ SeePark

Rehabilitation « Prophylaxe

Thema: Bewegung & Erndhrung

bis 12.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr

ab 15.00 Uhr

ab 17.00 Uhr
ab 18.30 Uhr

07.00-09.00 Uhr
09.30-11.00 Uhr
11.30-12.30 Uhr
13.00-14.00 Uhr
ab 14.00 Uhr

ab 18.30 Uhr

07.00-09.00 Uhr
09.30-11.00 Uhr
11.30-12.30 Uhr
13.00-14.00 Uhr
ab 14.00 Uhr
ab 18.30 Uhr

07.00-09.00 Uhr
09.30-11.00 Uhr

11.30-12.30 Uhr
13.00-13.30 Uhr
13.30-15.00 Uhr

ab 15.00 Uhr

Anreise - BegriiBung mit Fit-Cocktail
Gesundheitsvortrag

.Durch Prévention einen Schritt voraus”
medizinische Eingangsuntersuchungen
professionelle Korperfettdiagnostik

1. Einheit Nordic Walking

thematisches Abendessen

Wellness-Friihstiick

2. Einheit Nordic Walking
Mittagspause

Vortrag ,Fit durch gesunde Erndhrung”
Einzeltermine zur individuellen
Erndhrungsberatung (4 30-45 min.)
individuelle Freizeitgestaltung
thematisches Abendessen

Wellness-Friihstlick

3. Einheit Nordic Walking
Mittagspause
Erndhrungsvortrag
individuelle Freizeitgestaltung
Kochkurs ,Praktische Umsetzung der
Erndhungsempfehlungen”

4. Einheit
Nordic Walking
Mittagspause
Gesundheitsvortrag ,Fit in den Alltag”
Leistungsdiagnostik/Abschlussgesprach
Weiterfiihrende Trainingsberatung
Abreise



